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Паспорт программы
	Полное наименование программы
	Образовательная программа хореографического ансамбля « Улыбка» для детей 6 - 17 лет



	Руководители
	 Пучкина Ирина Геннадьевна

	Адрес организации- исполнителя, телефон, факс 

	МБОУ «СОШ № 102» г. Барнаула

Павловский тракт, 68

722730

	ФИО, должность автора (авторского коллектива)

	  Пучкина Ирина Геннадьевна,  педагог дополнительного образования

  

	География (территория, на которой реализуется программа) 

	г. Барнаул, Индустриальный район

	Целевые группы (количественная и качественная характеристика детей коллектива по группам – количество, возраст, уровень подготовки и др.)
	- 1 уровень (подготовительный):

                     I год обучения  - 15детей

                     II год обучения – 15 детей

- 2 уровень (основной):

                     III год обучения – 15 - 12детей

                     IV год обучения - 12детей

                     V год обучении – 12 детей 

- 3 уровень (этап совершенствования):

                     VI год обучения - 12детей

	Направленность программы 
	 художественно – эстетический

	Срок реализации программы
	    7 лет

	Уровень реализации 
	Дополнительное образование детей

	Уровень освоения 
	Общекультурный, углублённый 

	 Теоретическое обоснование 

Цель программы

Задачи:  

Формы и методы

Основные принципы организации образовательного процесса

Ожидаемый результат

 
	 Программа составлена на основе современных нормативно-правовых документов международного, государственного, краевого, городского, районного, учрежденческого уровня

· - Конвенция  ООН о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.89 г.);

·  - Декларация прав ребёнка;

· - Конституция РФ от 12.12.93 г.;

· - ФЗ № 273  РФ «Об образовании» (от 29.12.2012 г.) 
· -Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (от 29.08.2013 г.)
· Программа «Дети России»

·  - Приказ Главного управления образования и молодежной политики Алтайского края «Об утверждении методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ (от 19.03.2015 г.)
·  - Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»;

· - Концепция духовно- нравственного развития и воспитания личности гражданина России, М. 2009г

· Устав учреждения дополнительного образования детей 

· «Центр развития творчества детей и юношества» Ленинского района города Барнаула
    - в программе учтены психолого – педагогические и физиологические особенности детей, их склонности к хореографии
Цель программы –   развитие нравственных, эстетических качеств личности через искусство хореографии,  приобретение танцевальных умений и навыков  
Задачи:
Воспитательные:
· формировать  мировоззрение детей, направленное на труд, созидание, творчество, приобщение к прекрасному;

· развивать социально-коммуникативные навыки, терпение, настойчивость, уважение к друзьям и соперникам;

· развивать чувство любви к родной природе, к Родине, семье.
Обучающие:
· знакомить с искусством хореографии (ритмикой, классическим танцем, народным танцем);

· развить и укрепить опорно-двигательный аппарат;

· развить мышечную силу, гибкость, шаг, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности;

· развивать исполнительское мастерство, стремление к профессиональному исполнению;

· научить эмоциональному, выразительному, грациозному, изящному исполнению движений в танце;

· развивать навыки самостоятельной работы;

· знакомить с искусством других народностей, национальным характером, бытом, историей народов.
Развивающие:
· Развивать чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умение согласовывать движения с музыкой.

· Развивать образное мышление, видение смысловой композиционной линии танцевального номера.

· Развивать творческие способности для самостоятельного сочинения композиций, этюдов.
Материальные задачи: 
- обновление технического оборудования: музыкальный центр, CD-диски, USB-накопители, фотоаппарат, 

- подбор и пошив костюмов, обуви, их реставрация, приобретение баяна, ремонт фортепиано

Весь учебный материал программы рассчитан на последовательное расширение теоретических и практических знаний, умений и навыков;
  Методы  работы
Для успешного достижения основных целей и задач программы ансамбля «Улыбка» предусмотрено использование основных методов работы:

1. По источнику передачи информации:

· Словесные (рассказ, беседа, объяснение)

· Практические (упражнения, показ)

· Игровые 

· Наглядные (просмотр видео, посещение занятий других коллективов, показ педагога)

2. По характеру познавательной деятельности:

· Репродуктивные – «делай как я»

· Проблемное изложение учебного материала

· Эвристические

· Поисковые

· Исследовательские

· Поощрения.
Формы работы
· класс – концерт;

· индивидуальные и групповые творческие задания;

· систематическое практическое занятие (по группам, подгруппам);

· видеолекция;

· анализ видеоматериалов.
Основные принципы организации образовательного процесса:

1. Принцип гармонизации личности и среды                                                                                                               

2. Принцип доступности                                                                                                                                              3. Принцип комплексности, системности и последовательности 

4. Принцип взаимодействия 
Ожидаемые результаты  
1. Развитость у воспитанников умения грамотно, музыкально, красиво и выразительно исполнять классические и народные танцы

- 60% воспитанников владеют исполнительским мастерством.

2. Сформированная потребность в творческой деятельности у выпускников, овладение приёмами самоконтроля

-  у 80 % выпускников сформирована потребность в творческой деятельности.

3. Стойкая ориентация воспитанников на нравственные человеческие ценности,  сформированность  навыков культуры поведения, развитость чувства долга и ответственности

-  80% выпускников нравственно развитые люди

    Оценить результативность образовательного процесса можно по следующим параметрам:

· контроль развития мотивационной готовности

· контроль формирования технологической стороны обучения

· контроль совершенствования творческих и личностных качеств

· контроль творческих достижений

контроль  развития воспитанности и общекультурной подготовки


Пояснительная записка
Каждый человек, живущий в нашем мире, стремится к счастливой здоровой жизни. А как сохранить горение души, чтобы было стремление расти дальше, развиваться, не лениться, познавать прекрасное, совершенствовать свое физическое, духовное здоровье?

Если  ребенок в детстве получает много ярких, положительных эмоций и радость от достигнутых свершений, то, став взрослым, продолжает стремиться вновь получить эмоции счастья, не боясь реализовывать мечты, ставить жизненные задачи и решать их. Заложенное  в детстве музыкальное и физическое развитие входит в образ жизни ребенка, и приобретенный навык сохраняется во взрослом мире.

Искусство хореографии - одно из действенных средств в достижении гармоничного развития личности.

Ещё с древних времен одним из средств самовыражения был танец.
Танец раскрепощает, придает силы и уверенность, рождает радость от ощущения свободы движения и самовыражения. И в то же время, танец:  

· организует, 

· учит видеть систему, последовательность вещей, 

· позволяет духовно расти, ощущать себя важной частью целого мира.
Хореография – искусство, любимое детьми. Ничто так не воспитывает ребенка эстетической, нравственной, культурной личностью, как танец. Он раскрывает духовные силы, воспитывает художественный вкус и любовь к прекрасному. А любят за красоту и вдохновение, за возможность научиться изящно и грациозно танцевать.  Сочетание  танца и музыки рождает необыкновенные творческие идеи и рождает у детей желание реализовать их и показать зрителям свое творчество.

Занимаясь  хореографией в коллективе, обучающимся очень интересно следить за созданием нового танцевального номера. Они участвуют в процессе сочинения хореографической лексики, образа, композиции и постановки номера. Став взрослыми, обучающиеся будут также смело реализовывать свои новые идеи, задачи, осуществлять в жизни задуманное и будут творчески подходить к решению жизненных проблем.

Что такое хореографический коллектив? Для ребенка, это не просто увлечение. Это семья, где происходит становление личности. Это любимое занятие и в коллективе ребенок занимается по личному желанию, учится жить в коллективе. Взаимовыручка, настоящая дружба, отзывчивость, открытость чувств, эмоций – всё это положительно влияет на процесс социализации личности ребенка.

Занятия в коллективе положительно сказываются на здоровье: 
· воздействуют на мышечную систему ребенка хореографическими упражнениями, 

· повышается его двигательная активность, 

· улучшается подвижность суставов, 

· происходит более быстрое восстановление после стрессовых ситуаций. 

· такие упражнения, как растяжки, повороты, наклоны, прыжки, вызывают положительную реакцию  со стороны нервной системы, улучшают процессы в коже, мышцах, сухожильно-связочном аппарате, 

·  укрепляется воля, вызывая положительные эмоции, вытесняя отрицательные. 

В процессе обучения развивается музыкальный слух, ритм, умение чувствовать музыку, передавать образ и манеру исполнения.

Занимаясь в хореографическом коллективе «Улыбка», обучающиеся приобретают знания классического, народного танца.
Классический танец дает «апломб» - стержень:

· постановку корпуса, 

· позиции рук, ног, 

· выворотность, 

· растяжку, гибкость, 

· грациозность, устойчивость, выразительность в движениях.
Народный танец является одним из действенных средств приобщения детей к богатству танцевального и музыкального творчества, дает глубже почувствовать свою национальную принадлежность, узнать культуру других народов. Занятия по народному танцу совершенствуют координацию движений, способствуют укреплению мышечного аппарата, дают возможность участникам коллектива овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов, сложностью их темпов и ритмов. 

Хореографический ансамбль

Ансамбль – занятие, на котором проводится постановка сценических номеров. Сюда входит разучивание хореографической лексики, связки этюдов и сама разводка,  обработка номера. Много труда надо приложить, чтобы довести до зрителя танцевальный номер. На репетициях отрабатывается каждый элемент танца, эмоциональность, органичность, выразительность движений. А костюмы и зрительный зал рождают в исполнителях вдохновение и тот трепет и волнение перед сценой, который делает само выступление ярким,  запоминающимся событием для всех. 

Тематика хореографических постановок коллектива «Улыбка» несет в себе информационно-художественную, смысловую, идейную направленность. Темы добра и зла, девичьей нежности, дружбы, взаимовыручки, патриотизма, любви к Родине  дают детям расти духовно, нравственно, учат думать, сопереживать. 

Такие номера из репертуара ансамбля, как «Девичьи гуляния», «Калинка», «Русский хоровод», «Золотая хохлома», «Зимушка», «Девчата», «Яблочко» надолго запомнились зрителям и участникам своей новизной, выразительным исполнением, интересной, сюжетной линией, яркостью.

Занятие с мальчиками по предмету «Народный танец» желательно, чтобы проводил мужчина. Требуется особая техническая подготовка для специфических, силовых мужских трюков, присядок, вращений. В мальчиках надо воспитывать доброту, мужественность и ответственность. 

«Восприятие искусства хореографии – это напряженная работа чувств и мысли, особо интеллектуально-эмоциональный труд души. Исполнителями профессиональных коллективов и руководителями хореографических коллективов станут не все, но уметь воспринимать, разбираться и любить танец должен каждый человек. Хореография раскрывает перед ребенком красоту окружающего мира, красоту человека, воспитывает нравственно-эстетические идеалы».

Данная программа хореографического ансамбля «Улыбка» рассчитана на 7 лет. Для детей от 6 лет до 17 лет.

Танец покоряет сердца детей всех возрастов. В  каждой возрастной категории детей есть своя мотивация для занятий хореографией. Педагог по хореографии, учитывая интересы ребенка, проводит процесс обучения, воспитания, развития внутреннего мира через искусство хореографии. 

Для малышей любовь к своему педагогу, к новым друзьям, интересные образно-игровые упражнения под музыку, удовольствие от успехов, позволяют увлечь  искусством хореографии. Детям нравится проявлять смелость, мужество, благородство и доброту в ролевых играх.

Детям среднего возраста занятия позволяют определить своё место среди сверстников, поднять самооценку, возможность развивать и проявлять свои способности, участвуя в конкурсах, концертах.

Старшие дети готовятся сделать своё увлечение будущей профессией, совершенствуя исполнительское мастерство. А конкурсные поездки дают возможность знакомства с другими коллективами, воспитывают самостоятельность и ответственность за свой ансамбль.
Цель программы – развитие нравственных, эстетических качеств личности через искусство хореографии,  приобретение танцевальных умений и навыков  
Задачи:
Воспитательные:
· формировать  мировоззрение детей, направленное на труд, созидание, творчество, приобщение к прекрасному;

· развивать социально-коммуникативные навыки, терпение, настойчивость, уважение к друзьям и соперникам;

· развивать чувство любви к родной природе, к Родине, семье.
Обучающие:
· знакомить с искусством хореографии (ритмикой, классическим танцем, народным танцем);

· развить и укрепить опорно-двигательный аппарат;

· развить мышечную силу, гибкость, шаг, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности;

· развивать исполнительское мастерство, стремление к профессиональному исполнению;

· научить эмоциональному, выразительному, грациозному, изящному исполнению движений в танце;

· развивать навыки самостоятельной работы;

· знакомить с искусством других народностей, национальным характером, бытом, историей народов.
Развивающие:
· Развивать чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умение согласовывать движения с музыкой.

· Развивать образное мышление, видение смысловой композиционной линии танцевального номера.

· Развивать творческие способности для самостоятельного сочинения композиций, этюдов.
                                                                 Методы  работы
Для успешного достижения основных целей и задач программы ансамбля «Улыбка»» предусмотрено использование основных методов работы:

По источнику передачи информации:

· Словесные (рассказ, беседа, объяснение)

· Практические (упражнения, показ)

· Игровые 

· Наглядные (просмотр видео, посещение занятий других коллективов, показ педагога)

По характеру познавательной деятельности:

· Репродуктивные – «делай как я»

· Проблемное изложение учебного материала

· Эвристические

· Поисковые

· Исследовательские

· Поощрения.
Формы работы
· класс – концерт;

· индивидуальные и групповые творческие задания;

· систематическое практическое занятие (по группам, подгруппам);

· видеолекция;

· анализ видеоматериалов.
                                   Основные условия реализации программы
Техническое оснащение:
1. Зал, оснащенный зеркалами, станком, музыкальным центром.

2. Костюмерная (раздевалка для детей, педагогов).
3. CD-дски, USB- накопители, видеокамера, компьютер.

4. Сцена.

 Техническая группа:
           - костюмер  - швея по пошиву костюмов,

           - дизайнер по сценическим костюмам,


- аранжировщик для обработки фонограмм.
Ожидаемые результаты:
1. Развитость у воспитанников умения грамотно, музыкально, красиво и выразительно исполнять классические и народные танцы - 60% воспитанников владеют исполнительским мастерством.

2. Сформированная потребность в творческой деятельности у выпускников, овладение приёмами самоконтроля -  у 80 % выпускников сформирована потребность в творческой деятельности.

3. Стойкая ориентация воспитанников на нравственные человеческие ценности,  сформированность  навыков культуры поведения, развитость чувства долга и ответственности -  80% выпускников нравственно развитые люди 

    Оценить результативность образовательного процесса можно по следующим параметрам:

· контроль развития мотивационной готовности

· контроль формирования технологической стороны обучения

· контроль совершенствования творческих и личностных качеств

· контроль творческих достижений

· контроль  развития воспитанности и общекультурной подготовки


Данная система обучения в хореографическом ансамбле даёт возможность способным воспитанникам поступать в профессиональные хореографические коллективы и продолжить своё образование на хореографических отделениях колледжей культуры и институтах культуры.
Учебный план
	Дисциплина
	«Ритмика и основы классического танца»
	Классический танец
	Народный танец
	Ансамбль
	Всего часов



	Год обучения
	
	
	
	
	

	6-7 лет
I год об.
	4
	-
	-
	-
	144ч.

	7-8 лет
II год об.
	4
	-
	-
	-
	144ч.

	8-9 лет
III год об
	-
	2
	4
	
	216ч.

	9-10 лет
IV год об
	-
	4
	3
	1
	288 ч.

	10-11 лет
V год об.
	-
	4
	5
	1
	360ч.

	11-12 лет
VI год об
	-
	4
	5
	1
	360ч.

	12-13 лет
VII год 
	-
	4
	5
	1
	360ч.

	14 и >
Группа усоверш.
	-
	4
	5
	1
	360ч.

	Группа мальчиков
	
	
	
	2
	72ч.


Наполняемость групп
В группе 1,2-го года обучения от15 детей, 3,4 -го  -  от 12 человек, с 5-го года обучения  -  от 10 обучающихся.
                                         Особенности организации занятий
Обучение делится на 2 этапа: подготовительный и основной. 

На подготовительном этапе дети осваивают предмет «Ритмика и «Основы классического танца»». С 3-го года вводятся предметы «Классический танец», «Народный танец», «Ансамбль».
                                Учебно-тематический план занятий по предмету
«Ритмика и основы классического танца»

Первый год обучения (6-7лет)

144ч
	№
	Темы
	Теория
	Практика
	Всего 

	1.
	Вводное занятие. Знакомство с классом, педагогом.
	1
	1
	2

	2.
	Танцевально-ритмические игры.
	2
	8
	10

	3.
	Танцевальная разминка. 
	6
	18
	24

	4.
	Ритмические упражнения для развития у детей чувства ритма.
	2
	4
	6


	5.
	Партерный экзерсис.
	4
	16
	20

	6.
	«Растяжка».
	4
	16
	20

	7.
	Изучение позиций ног 1,2,3, рук 1,2,3. 
	1
	5
	6

	8.
	Изучение положения корпуса у станка. Экзерсис.
	2
	6
	8

	9.
	Танцевальные движения по диагонали.
	2
	12
	14

	10.
	Танцевальные комбинации на середине.
	2
	14
	16

	11.
	Разучивание танцев.
	1
	15
	16

	12.
	Итоговое занятие.
	-
	2
	2

	
	ВСЕГО:
	27
	117
	144


Содержание программы

1. Вводное занятие. Знакомство с классом, педагогом.

    - разучивание поклона на 4 такта,

    - положение корпуса, плеч, живота, головы.

2. Танцевально-ритмические игры:

     «Барашеньки - крутороженьки»,

     «Лиса и зайцы»,

     «Море волнуется раз»,

     «Совушка- сова» и др.

3. Танцевальная разминка «Морское путешествие» или «Цыплята учатся летать».

· Положение стоп, стоя на полупальцах,

· Потягивание на полупальцах, заучивание положения вытянутости от носков до кончиков пальцев рук поднятых вверх,

· Упражнения гибкости мышц шеи, наклоны, круговые движения,

· Упражнения для мышц плечевого пояса, приведение в работу мышц спины.

· Введение в работу мышц поясничного отдела, наклоны до пола «ладошки», круговые вращения корпусом. Движения «маятник», «качельки».

· Упражнения для подвижности лучезапястных суставов для развития эластичности мышц, кисти рук и предплечья. Движения «волны», «окошки».

· Вместе и по очереди упражнение «гармошка».

· Упражнения для разогрева коленного сустава «мячики», «пружинка», «хлопки под коленом».

· Упражнения для выворотности в тазобедренном суставе «книжка», наклоны, носом «здороваемся» с коленками 6 поз.

Махи ногами вверх, в стороны, с одновременным опусканием рук через стороны.

4. Ритмические упражнения для развития у детей чувства ритма:

· Хлопки в ладоши,

· Притопывание ногами,

Движение по кругу с остановками на муз. Размер 4/4, 3/4, 2/4.

5. «Партерный экзерсис»:

· Упражнения «Индийский йог».

· Упражнение для стопы «лейка».

· Упражнения для улучшения гибкости подвижности позвоночника, сидя на полу, лёжа на полу, на животе: «лодочка», «обруч», «лягушка», перекаты на спине, доставая носками пол за головой.

· Броски: лежа на спине вверх, лежа на боку в сторону, на коленях назад.

· Растяжка «тянемся до носочков» животом ложимся на пол.

· Упражнения на силу мышц пресса «велосипед», «держим ноги на весу, ножницы

· «Мостик» - на гибкость и устойчивость.

«Кошечка - котенок»

6. «Растяжка» - упражнения для выворотности ног в тазобедренном суставах «шпагат», «веревочка», «бабочка».

7. Изучение позиций ног 1,2,3, рук 1,2,3. Игра «Море волнуется раз», «Неваляшка».

8. Изучение положения корпуса у станка. Экзерсис.

· Песочная фигурка,
· Relive по 6 поз.
· Port de bras,

· Demi plie 1,2 поз.
· Battment tondi

Cotete по VI поз., исх. По plie по 6 поз.

9. Танцевальные движения по диагонали:

· Проучивание начала движения из-за такта.

· Шаг с носка «марш»,

· Подскоки,

· Боковой галоп,

· «лошадка»,

· Бег с забрасыванием ног назад,

Отработка движений из танцев, комбинации.

10. Танцевальные комбинации на середине на 16 т. 32 т. Размер 4/4 с поворотом.

11. Разучивание танцев:

· «Паровозик»,

· «Тик-так»,

· «Танец утят»,

· «Бу-ра-ти-но».

12. Итоговое занятие.

Результативность обучения по предмету «Ритмика и «Основы классического танца»»

К концу первого года обучения ребенок должен:

1. Должен увлечься и полюбить танец, педагога и свой коллектив.

2. Знать культуру исполнения, общения с залом, партнером.

3. Иметь навыки координации в пространстве: колонна, линии, диагональ, круг, заметка, звездочка, перестроение в рисунках.
4. Знать поклон на 2м 4/4 по II поз. ног 

5. Сформировать основы классического танца (постановка корпуса, позиции рук I, II,III, ног I, II,III.

6. Знать понятия: «натянутость», «подтянутость» и «расслабленность» мышц, «внимательность», «собранность», «эмоциональность», «выразительность». Упражнения партерной гимнастики: «леечка» - для стоп, «книжка», «березка», «лягушка», «лодочка», «кошка-котенок», «мостик» и др., Партерная растяжка (шпагат, веревочка, «бабочка»).
7. Упражнения на середине зала: 

· «море волнуется раз» с выходом в позицию на полупальцах, 

· «ласточка», 

· «звездочка», 

· прыжки по II поз., шаг с носка, на полупальцах, с поднятием, подскоки, галоп, бег.

8.Знать музыкальный счет 2/4, 3/4, 4/4, прохлопать. Протопать ритмично. Знать вступление, начинать упражнения с начала музыкальной фразы, начинать движение из-за такта.

9. Знать правила поведения в хореографическом классе, в раздевалке, культуру одежды и прически.
Учебно-тематический план занятий по предмету

«Ритмика и «Основы классического танца»

Второй год обучения (возраст 7-8 лет)

144ч
	№
	Тематический план
	Теория
	Практика
	Всего 

	1.
	Вводное занятие.

Поклон на М/р 4/4 с I поз.
	1
	2
	3

	2.
	Повторение пройденного материала на развитие гибкости, координации движений.
	4
	16
	20

	3.
	Закрепление положения «постановка корпуса рук, ног».
	1
	2
	3

	4.
	Упражнения у станка лицом к палке.
	6
	14
	20

	5.
	Экзерсис на полу.
	6
	19
	25

	6.
	Упражнения на середине зала.
	4
	16
	20

	7.
	Упражнения по диагонали.
	4
	20
	24

	8.
	Разучивание танцев и танцевальных игр.
	7
	20
	27

	9.
	Итоговое занятие.
	1
	1
	2

	
	ВСЕГО:
	34
	110
	144


Содержание программы
1. Вводное занятие.

Поклон на М/р 4/4 с I поз.

2. Повторение пройденного материала на развитие гибкости, координации движений.

3. Закрепление положения «постановка корпуса рук, ног»

4. Упражнения у станка лицом к палке:

- постановка корпуса в I, II, V поз. ног на 2 т м/р 4/4

- перегибы корпуса вправо, влево

- demi plie с I, II поз.

- battement tondi вперед в сторону с первой поз.

- battement tondi jete вперед в сторону

- saute по IV, I.
5. Экзерсис на полу:

- растяжка,

- упражнения на гибкость и укрепление мышц спины,

- махи ногами вперед лежа на спине,

- махи ногой  в сторону лежа на боку,

- махи ногами назад, лежа на животе,

- Упражнение «бабочка» с выходом в шпагат,

- Игра «Кошечка-котенок»

6. Упражнения по середине зала:
- Post de bras I, III рук.
- Повороты на 90 градусов по точкам зала на сильную долю с хлопком и диагоналям
- saute по I, VI  поз.
7. Упражнения по диагонали:

- положение рук за юбочку, на поясе.

- боковой галоп в комбинации с хлопками и притопом 2т  М/р 4/4.

- комбинация: из шага польки и подскоков на 2т М/р4/4.

- jete  вперед в продвижении с акцентом на сильную долю.

- «Русский бег».

- «Лошадка» с остановкой на – три.

- шаги на полупальцах.

- колесо с выходом на веревочку, шпагат.
8. Разучивание танцев и танцевальных игр:

- «Чунга-чанга»,                   

- «Танец утят», 

- «Ищи»,

- «Буги-вуги»,

- «Веселые фигурки»,

«Морские картинки»

9. Итоговое занятие.

Результативность обучения по предмету «Ритмика и «Основы классического танца»»

К концу второго года обучения ребенок должен:

1. Знать поклон на 1 т 4/4 с plie в III позиции

2. Продолжить работу над постановкой корпуса, выворотностью, растяжкой, гибкостью.

3. Знать упражнения по точкам зала:

4. У станков: 

- в I, II, V поз. ног лицом к полке.

-  Battement tondi   в I позиции ног вперед.
-  battement tondi jete в I поз. вперед.

-  demi plie с I поз., saute по I поз. 
5. На середине зала:

- подготовка к chaine,

-  saute по I поз.

-  Port de bras I.

-  Шаг польки.

6. Уметь передать в движении особенности музыки, на память знать движение под определенную музыку.

7. Знать, исполнять танцевальные игры «Ищи», «Танец утят»,«Буги-вуги», «Веселые фигурки», «Морские картинки».

8. Знать «колесо» с выходом в «шпагат».
Учебно-тематический план занятий III года обучения
216ч
	№
	Тематический план
	Теория
	Практика
	Всего 

	Классический Танец 72 часа
	

	1.
	Вводное занятие. Повторение пройденного материала. Поклон на 1 т. м/р 4/4.
	1
	2
	3

	2.
	Разминка. Приведение в работу мышц шеи, плечевого пояса, подвижности суставно-связочного аппарата, позвоночника – наклоны, повороты.
	2


	7


	9

	3.
	Силовые упражнения для мышц пресса, мышц спины. Отжимание.
	1
	5
	6

	4.
	Экзерсис у станка.
	4
	8
	12

	5.
	Упражнения на середине зала.
	2
	6
	8

	6.


	Партерный экзерсис.
	3
	10
	13


	7.
	Движения по диагонали.
	3
	9
	12

	8.
	Игры. Танцы
	3
	6
	9

	Народный  танец 144 часа

	1.
	Вводное занятие. Знакомство детей с возникновением народного танца. Поклон на 2 т 4/4. Препарасьон рук в народном танце.
	2
	6
	8

	2.
	Разминка по кругу.
	4
	12
	16

	3.
	Экзерсис у станка (лицом к палке).
	6
	24
	30

	4.
	Упражнения на середине.
	10
	20
	30

	5.
	Танцевальные движения по диагонали.
	8
	22
	30

	6.
	Танцевальная часть урока. Разучивание лирических комбинаций на 8т. 4/4. 
	10
	20
	30

	
	ВСЕГО:
	59
	157
	216


Содержание программы
Классический танец
1. Вводное занятие. Повторение пройденного материала. Поклон на 1 т. м/р 4/4.

2. Разминка. Приведение в работу мышц шеи, плечевого пояса, подвижности суставно-связочного аппарата, позвоночника – наклоны, повороты.

Упражнение «волна».

Подготовка в работу мышц тазобедренных суставов, голеностопного, коленного. Прыжки, подскоки.

3. Силовые упражнения для мышц пресса, мышц спины. Отжимание.

4. Экзерсис у станка:
· Relive по 1,2,5 поз. с  demi plie

· Port de bras в сторону, назад
· demi plie, grand plie по 1,2,5 поз.
· battement tondi c 1,5 поз. Вверх, в сторону, назад.
· battement tondi jete, Вверх, в сторону, назад с plie
· rjnd de jomb par terre en dehor en dedans на ¼. Passé par terre через 1 поз. Исходное положение I поз.

· Прыжки у станка: caute, relive lent на 45, 90 гр. с I поз. вперед, в сторону, назад.

5. Упражнения на середине зала:

· Понятия, позы en face  лицом к зрителям
· Port de bras 1, 3
· Pas de bourre , без перемены и с переменой ногen face
· Прыжки saute по 1,2,5 поз.

6. Партерный экзерсис

Растяжки шпагат, веревочка на полу, на станке.

7. Движения по диагонали:

· Шене – па глиссад.

· Подскок в повороте на – раз и – 

· Галоп в повороте на 360 гр.

· Танцевальный бег

· «Колесо», «колесо-шпагат»

· Комбинация 3 движения 2 т 4/4.

· Отработка движений из номера.

8. Игры: 

· Догадайся, кто ведущий

· Цветные перебежки,

· На перестроение (колонна, линии, кружки и т.д.)

Танцы:

·  «Стирка», 

· «Автостоп»,

· Танцевальное поппури. 

Танцевальная часть, разучивание и отработка комбинаций из номера.
Народный танец
1. Вводное занятие. Знакомство детей с возникновением народного танца. Поклон на 2 т 4/4. Препарасьон рук в народном танце.

2. Разминка по кругу:

· Шаг  с носка с убыстрением темпа.

· На полупальцах, пятках.

· Шаг с поднятием колена

· На присогнутых ногах поочередные удары стопой с поднятием колена другой ноги.

· Подскоки

· Галоп.

· Бег по кругу с переходом на шаг с носка.

3. Экзерсис у станка (лицом к палке):

· Понятие опорная, рабочая ноги.
· demi plie, grand plie по 1,2,5 поз.
· battement tondi с переводом стопы с носка на каблук на 2 т м/р 4/4 вперед, в сторону
· battement tondi jete с сокращенной стопой на 25 гр.

· Подготовка к веревочке. С разворотом бедра из V в  VI поз.

· Выстукивание стопой по VI поз.
4. Упражнения на середине:

· Препарасьон рук в народном танце с подготовительной поз. – в 1 – 2 – 1 и на пояс на 4 т. 4/4.
· Port de bras рук в характере.

· Прыжки по 6 поз., в повороте на 360 гр., на месте с поджатыми ногами.

· Изучение движения «моталочка».

· Вращение на нолупальцах с остановкой головы в точку на 1т. м/р 4/4

· Повороты в стороны с остановкой на 4 с хлопком в ладоши

· Подскоки в стороны с остановкой на 4 с хлопком в ладоши

· Ковырялочка с переступанием

· Приставной шаг по 6 поз. на plie
· Для мальчиков:

- хлопки об коленки,

- присядка мячик по VI, I поз.

- присядка с выходом ног в II поз. на пятки.

5. Танцевальные движения по диагонали:

· Шене,

· Галоп в повороте,

· Подготовка к «блинчикам»,

· Русский бег,

· Хороводный шаг на полупальцах, 

· Переменный шаг,

· «моталочка» без поворота,

· Для мальчиков шаги с каблука, с переступанием,

· «лягушка»,

· Дробные движения «горох».

6. Танцевальная часть урока. Разучивание лирических комбинаций на 8т. 4/4.
Результативность обучения
III год обучения
1. Обучающийся знает терминологию экзерсиса, умеет дать объяснения французским названиям упражнений (relive, port de bras, demi plie, plie, battement tondi, battement tondi jete, rond de jamb par terre, releve lent saute, chene).

2. Умеют выразительно, эмоционально выполнять танцевальную комбинацию или хореографический номер.

3. Продолжают развивать выворотность, шаг, гибкость. В чистом виде исполнять шпагат, веревочку.

4. Знать препарасьон рук в народном танце.

5. Знать понятия «опорной», «рабочей» ноги.

6. По диагонали упражнения : подготовка к «блинчикам», переменный шаг, шаг мс переступанием.

7. Вращения 

- по точкам зала с остановкой в 1,3,5,7 и 2,4,6,8.

- на м/р 4/4 с поворотом головы на – четыре - .

8. Для мальчиков:

- присядка по VI, I поз руки во II  поз.

- хлопушка: 1) об поднятое бедро, 2) в ладоши.

- шаги с переступанием.

- «Лягушка».
Учебно-тематический план занятий IV года обучения
288ч
	
	Тематический план
	Теория
	Практика
	Всего 

	Классический танец 144 часа
	

	1.
	Вводное занятие. Повторение пройденного материала. Поклон с V поз. на 2 т М/р 4/4
	2
	2
	4

	2.
	Упражнения для разминки по кругу.
	4
	12
	16

	3.
	Экзерсис у станка.
	8
	32
	40

	4.
	Упражнения на середине зала.
	4
	20
	24

	5. 
	Экзерсис на полу.
	4
	     24
	28

	6.
	Упражнение по диагонали.
	12
	20
	32

	Народный танец 108ч

	1
	Вводное занятие. Повторение пройденного материала.
	1
	1
	2

	2.
	Разминка по кругу.
	3
	9
	12

	3.
	Экзерсис у станка.
	4
	22
	26

	4.
	Упражнение на середине зала.
	4
	18
	22

	5.
	Упражнения по диагонали.
	3
	19
	22

	6.
	Танцевальные этюды и отработка танцев.
	4
	20
	24

	Ансамбль 36ч.

	1.
	Поклон.
	
	1
	1

	2.
	Разминка по кругу.
	
	1
	1

	3.
	Экзерсис у станка.
	1
	1
	2

	4.
	Танцевальные комбинации.
	5
	5
	10

	5.
	Разводка и отработка номеров.
	5
	7
	12

	6.
	Репетиции на сцене.
	2
	8
	10

	
	ВСЕГО:
	63
	225
	288


Содержание программы
Классический танец
1. Вводное занятие. Повторение пройденного материала. Поклон с V поз. на 2 т М/р 4/4

2. Упражнения для разминки по кругу:

- шаг с носка,

- Jete вперед, назад,

- Бег с поднятием бедра

- подскоки.

3. Экзерсис у станка:
- relive по I, II, V поз. 

- Чередование demi plie V поз и  relive I поз ног.

- port de bras рук на 2т М/р 4/4 боком к станку.

- demi plie, qrand plie с пордебра рук в I ,III, II поз.

- повороты головы при исполнении движений (вперед, вправо, назад)

- battement tonoli  вперед, боком, к палочке, в сторону, назад с demi plie, пурли plie и п V поз.
- battement tonoli jete - с nasse norterr – переменой ног.

- rond de jamb par ter en dehor en dedaus с остановкой в малых позах
- положение ноги у щиколотки учебное, условное.

- battement tondi  носком в пол, на 45 гр. Во все направления. 

- проучивание pti battement 

-  releve lent   на 90 гр. во всех направлениях.
- battement deuloppe

- grant battement  во всех направлениях
- Положение корпуса при растяжке у станка. Растяжка.
4. Упражнения на середине зала:

- Положение eparment croise в V поз.
- 2 port de bras рук
- temps lie parterre 

- Pas de bourre c переменой ног в epalmant

- soute по V в epalmant, по I en face

- pass echoppe 

- changement de pieds

5. Экзерсис на полу:
- растяжка, шпагат, веревочка   

6. Упражнение по диагонали:
- гиене 
- pa glissade  в grand jete

- sison  увер.

- na de cha

- passé parterr в продвижении
- танцевальные комбинации
Народный танец
1.Вводное занятие. Повторение пройденного материала.

2. Разминка по кругу: повторение упражнений: шаги с переступанием на каблук и разворотом корпуса.

3. Экзерсис у станка:
- relive лицом к полке по  I, II, V 

- качалка по V поз с разворотом стоп в невыв. позиции
- demi qrand plie боком к полке с port de bra рук.
- battement tondi  c переводом стопы с носка на каблук и ударом в V поз.

- battement tondi jete с сокращенной стопой на – 3,4-
- Flic – flac по VI, V поз. Положение у щиколотки опорной ноги. С переступанием и ударом ноги в пол.

- Веревочка с переступанием

- упражнение на выстукивание всей стопой, каблуком, полупальцами:

а) с одним двойным ударом,

б) с разворотом стоп в невыворотную позицию.

- малое каблучное упражнение.

- battement deuloppe  с остановкой на каблук оn н в plie. Все направления.

- Grand battement jete rjv, комбинировать с passé par terre.

- Растяжка у полки.
4. Упражнение на середине зала:

- port de bra рук комбинации танцев

- «Моталочка» в повороте

- «Молоточки»,

- приподание (проучивать у станка)

- ключ 1 вида (выстукивание)

- вращение – по IV поз с акцентом – два – в приподании по точкам на 1 т 4/4

- прыжки по VI поз – с туром, - с поджатыми

- веревочка с переступанием

- разучивание и отработка комбинаций
5. Упражнения по диагонали:

- закрепление пройденного материала,

- «Моталочка» в повороте с правым н., лев. н.,

- Бег с переступанием,

- «блинчики»,

- «бегунок»,

- Дробные ходы – «горох», «трелистник».
6. Для мальчиков на середине:

- присядка-  - с поднятием ноги в сторону.

                      - с отведением корпуса ног в сторону с упором на прямую руку,

- с выходом во II поз. ног:

а) разворот в корпусе

б) в IV поз и разворотом с 1 в 5 точку класса.

- хлопушка : об бедро, об голенище сапога, тройная хлопушка на – 1 раз - , подсечка «триоль».

- по диагонали:

    - присядка с выведением ноги в сторону,

    - вращение в комбинации с ковырялочкой,

    - шаг с переступанием.

    - «боченок».

7. Танцевальные этюды и отработка танцев
Результативность IV года обучения
На 4 году обучающиеся знакомятся с положением enalment crouse, у станка исполняют экзерсис боком к полке, вводятся малые позы классического танца, вращения по середине, туры в народном танце, дробные ходы. 

Усложнение по технике исполнения, в разных направлениях на середине зала: II port on bra рук, ton lie porters, soute в enalment, pass echoppe, grand jete.  В народном танце «Моталочка» в повороте, веревочка с переступанием ног в сторону, приподание. Для мальчиков усложнение присядок и хлопушек. 

Вводятся трюковые упражнения. Проученные положения сур лэ куденье переносится на battement fondi, pti battement в классическом и flic blak (с сокращением стопы у щиколотки опорной ноги), малое каблучное упражнение «приподание» в народном танце.

В репертуаре группы 2-3 хореографических номера по 3 мин. исполнения. На ансамбле обучающиеся разучивают и отрабатывают технику исполнения танца и эмоционально-образное выражение лексики танца.
Учебно-тематический план занятий V года обучения
360ч
	№
	Тематический план
	Теория
	Практика
	Всего 

	Классический танец 144 часа

	1.
	Вводное занятие, повторение пройденного материала.
	1
	3
	4

	2.
	Упражнения для разминки по кругу.
	4
	12
	16

	3.
	Экзерсис у палки.
	12
	36
	48

	4.
	Упражнения по середине зала.
	4
	20
	24

	5.
	Allegro.
	4
	20
	24

	6.
	Танцевальные комбинации.
	6
	22
	28

	Народный танец 180ч

	1.
	Повторение пройденного материала. Вводное занятие.
	1
	4
	5

	2.
	Упражнения для разминки по кругу.
	4
	16
	20

	3.
	Экзерсис у палки.

 и рабочей пятки опорной ноги

 ги), малое каблучное упражнение"
	8
	30
	38

	4.
	Упражнения по середине зала.
	8
	32
	40

	5.
	Упражнения по диагонали.
	7
	17
	24

	6.
	Для мальчиков на середине зала.
	7
	22
	29

	7.
	Для мальчиков по диагонали.
	7
	17
	24

	Ансамбль 36ч.

	1.
	Поклон.
	
	1
	1

	2.
	Разминка по кругу.
	
	1
	1

	3.
	Экзерсис у станка.
	1
	3
	4

	4.
	Танцевальные комбинации.
	2
	8
	10

	5.
	Разводка и отработка номеров.
	5
	5
	10

	6.
	Репетиции на сцене.
	2
	8
	10

	
	ВСЕГО:
	83
	277
	360


                                                     Содержание программы
Классический танец

1. Вводное занятие повторение пройденного материала.

2. Упражнения для разминки по кругу.

3. Экзерсис у полки

- battement tondi с demi plie из V поз во всех направлениях.

- battement tondi jete с demi plie из V поз во всех направлениях.
- Port de bras I, III/

- Preparation к rond de jamb parterre on dehor, en deolans. 
- battement tondi на 45гр. во всех направлениях на полной стопе и подпальцах.

- battement frappe на 45гр. во всех направлениях на полной стопе и подпальцах.

- battement soutenu на 45гр., 90 гр. во всех направлениях на полной стопе и подпальцах.

- battement devloppe на 90 гр. во всех направлениях

- Releve lent на 90 гр. во всех направлениях

- Grand battement во всех направлениях

- растяжка на полке.

4. Упражнения по середине зала:

- закрепить позы epaulment croise вперед, назад (большие и маленькие позы) вперед, назад.

- Положение epaulment eface (большие, маленькие позы), вперед, назад.
- Arabesques I, II, III.

- Temps lie parterre
- demi qrand plie по всем позициям

- battement tondi из I поз вперед, в сторону, назад.

- battement tondi jete из I поз вперед, в сторону, назад.
5. Allegro 

- temps leve soute по всем позициям из epaulment и efface

- chongement de pieds
- Pas assemble.

6. Танцевальные комбинации
Народный танец
1. Повторение пройденного материала. Вводное занятие.

2. Упражнения для разминки по кругу.

3. Экзерсис у палки.:

- relive на опорной ноге, рабочая у щиколотки опорной ноги «винт»

- demi plie и qrand plie по выворотным позициям с port de bra рук. Плавное и отрывистое.

- battement tondi с поднятием пятки опорной ноги.

- battement tondi на plie с переводом стопы рабочей ноги с носка на каблук и рабочей пятки опорной ноги

- battement tondi jete с работой пятки опорной ноги на 

- каблучный battement (через щиколотку опорной ноги).

- flic blak с переводом стопы в VI поз и в исходную выворотную поз. у щиколотки опорной ноги,

- «Веревочка»: 1) с двойным ударом и переступанием,

2) с ударом во II поз.

3) с подъемом на полупальцах

- комбинировать с 

- упражнение выстукивание всей стопой, каблуком, полупальцами:

1) с одним ударом

2) с двумя ударами, и как в испанском характере.

3) с ударом рабочей ноги невыворотно.

4) ключ I вида.

- battement devloppe плавное и отрывистое.

- Grand battement jete с опусканием на колено рабочей ноги.

- Растяжка в характере.поз и в исходную выворотную поз. нрой ноги).

 и рабочей пятки опорной ноги

 ги), малое каблучное упражнение"
4. Упражнения по середине зала.

- комбинация port de bra в характере (лирический, «плясовой»)

- приподание в комбинации с ковырялочкой, веревочкой.

- Дробные упражнения: 

1) одинарная дробь,

2) двойная дробь,

3) ключ I вида,

4) ключ II вида.

- «Подбивка» (с правой по левую ногу и обратно).

- «Веревочка»

1) с двойным ударом,

2) с переступами,

3) с ударом во II поз.

- вращение:

1) по VI поз,

2) обертас,

3) приподание в повороте.

- прыжки по VI поз с поворотом на 360 гр., полтора круга – 540 гр., двойной – 720 гр.

5. Упражнения по диагонали:

- Повторение пройденного материала,

- Приподание,

- Хороводный шаг,

- Дробная комбинация в повороте (ковырялочка, шене, прыжки с поджатыми ногами)

- поджатые в повороте,

- элементы из танцев и композиций.

6. Для мальчиков на середине зала:

- присядка с ударом по голенищу сапога, об бедро, в комбинации с хлопушкой.

- «Триоль»,

- «Мельница»,

- «Мячик»,

- «Подсечка».

7. Для мальчиков по диагонали:

- «Ползунок»,

- «Ползунок» руки за спиной,

- «Бочонок»,

- прыжок с туром в воздухе 360 гр.

- присядка с выбрасыванием ноги в сторону.
Результативность V года обучения
На V году обучения усложняется техника исполнения, более сложные комбинации. Большое внимание уделяется артистичности и эмоциональности исполнения. В классическом танце у станка вводится подъем на полупальцы в battement tondi, battement frappe, battement soutenu. В  Rond de jamb parr terre  добавляется остановки в малых позах, preparation в начале упражнения сочетается с I, III port de bra рук с demi plie, qrand plie.

На середине зала большая и малые позы epaulment croise и efface I, II, III Arabesques исполняются упражнения demi qrand plie, battement tonoli, battement tonoli jete. Более сложные по силе и технике исполнения прыжки: Pas assemble, chongement de pieds, pas echappe по точкам, epaulment и croise.

В народном танце вводится работа с пятки опорной ноги в battement tonoli, battement tondi jete, каблучный батман. 

«Веревочка» комбинируется с поднятием на полупальцах, с двойным ударом и переступанием с ударом по II поз. В rond de jamb parterre добавился rond de pied. Ключ I вида двойная дробь в выстукивании.

На середине зала: Лирическая комбинация из движений port de bra рук, приподанием, ковырялочкой.  Дроби и дробные ходы, подбивка. «Веревочка» у станка переносится на середину. Прыжки с туром на 360 гр. На вращении, «обертас», приподание в повороте на 1 т. 2/4. 

Для мальчиков трюки, присядки, хлопушки. Начинать с «триоли», комбинируются удары ладонью об бедро, об голенище сапога, с переступом ног, присядкой с выведением ноги в сторону, с выходом в широкую II поз. Отрабатываются трюки: «мельница», «лягушка», «ползунок», «бочонок».
Учебно-тематический план занятий VI года обучения
360ч
	
	Тематический план
	Теория
	Практика
	Всего 

	Классический танец 144 часа
	

	1.
	Повторение пройденного материала. Вводное занятие.
	1
	3
	4

	2.
	Разминка по кругу.
	4
	12
	16

	3.
	Экзерсис у палки.
	12
	36
	48

	4.
	Упражнения на середине зала.
	4
	20
	24

	5.
	Allegro на середине зала.
	8
	16
	24

	6.
	Танцевальные комбинации.
	12
	16
	28

	Народный танец 180 часа

	1.
	Вводное занятие. Повторение пройденного материала.
	1
	5
	6

	2.
	Упражнения для разминки по кругу.
	4
	17
	21

	3.
	Экзерсис у палки.
	10
	29
	39

	4.
	 Упражнения на середине зала.
	10
	32
	42

	5.
	Упражнения по диагонали.
	10
	24
	34

	6.
	На середине зала для мальчиков.
	13
	25
	38

	Ансамбль 36ч.

	1.
	Поклон.
	
	1
	1

	2.
	Разминка по кругу.
	
	1
	1

	3.
	Экзерсис у станка.
	1
	3
	4

	4.
	Танцевальные комбинации.
	2
	8
	10

	5.
	Разводка и отработка номеров.
	5
	5
	10

	6.
	Репетиции на сцене.
	2
	8
	10

	
	ВСЕГО:
	95
	265
	360


Содержание программы
Классический танец
1. Повторение пройденного материала. Вводное занятие.

2. Разминка по кругу: шаги с носка, бег, jete вперед, назад.

3. Экзерсис у палки:
· demi, qrand plie с port de bra I, III рук,
· battement tondi в малых позах,

· battement tondi jete в малых позах,
· Rond de jamb на 45 гр. en dehor, en dedaus на всей, ступне, на полупальцах с растяжкой в efface,
· battement tondi на 45 гр. на полупальцах в малых позах,
· Rond de jamb en’l’air en dehor, en dedaus,
· Battement double frappe  в сторону,

· Battement releve lent и developpe  на 90 гр. в больших позах,

· qrand battement jete во всех больших позах.
4. Упражнения на середине зала:

- Rond de jamb par terre,

- battement fonвi в малых позах,

- battement frappe в малых позах,

- Маленькое adagio,

- Grand battement jete из I,V поз во всех направлениях,
- port de bras I, III,IV, 

5. Allegro на середине зала:

- Grand chongement de pieds en tournont на 90 гр., 180 гр.,

- pas emboite вперед, назад,

- sissoun simple,
- Pos glissade  с продвижением в сторону,
- Sisson ferme в позу I arabesques на 45 гр.,
- Pas de bourre suivi с переменой ног,

- Вращение с V поз. и по диагонали.

6.Танцевальные комбинации.
Народный танец
1. Вводное занятие. Повторение пройденного материала.

2. Упражнения для разминки по кругу.

3. Экзерсис у п4лки:

- releve по всем позициям более отрывистое короткое, отход от станка по V поз. Упражнения для мышц Ахиллеса,

- demi, qrand plie по всем позициям с port de bra  рук,
- battement tonoli с работой пятки опорной ноги в комбинации с танцевальными элементами,

- каблучный battement  с ударом стопы (одинарный, двойной),

- flic flak в комбинации с танцевальными элементами и port de bra  рук корпуса,

- дубль flic flak  с ударом пятки опорной ноги.
- «Веревочка» в комбинации с прыжком и туром на 180 гр.

- pond de jamb parterre, ponol de pied с работой пятки опорной ноги, «восьмерка» - на 2т 4/4, на 1т 4/4.

- Упражнение на выстукивание комбинировать с:

1) двойной дробью,

2) ключ II вида,

3) горох,

4) тростник.

- Patortie:

1) одинарное, 2) двойное, 3) с двойным ударом в II поз., 4)с 4 ударами в II поз.

- battement devloppe с работой пятки опорной ноги,
- Grand battement jete tombe coupe  в V поз.
 4. Упражнения на середине зала:

- дробные ходы и проходки,

- Комбинации из дробных движений,

- «Голубец» с правой, левой ноги с притопом.

- упадание, упадание в повороте,

- вращения: 1) с переменой ног и выходом на каблук,

2) с отведением ноги назад,

3) «обертас». 

- Прыжки по II поз. с поджатыми, с поджатыми в повороте.

5. Упражнения по диагонали:

- хороводный шаг (руки во II поз.),

Комбинация припадание, ковырялочка в повороте, переменный шаг,

- дробная комбинация в повороте,

- комбинация из ковырялочки и поджатых в повороте.

- комбинации и элементы из танцев,

- вращение по точкам зала по кругу.

6.На середине зала для мальчиков:

«веер» на полу с дубль flic,

- «перекидной» бедуинский у полки,
- присядка с опусканием на подым и последующим выносом ноги на каблук,

- присядка с продвижением в сторону,

-«щучка» на руках,

- «ножницы»,

- «разножка»,

- «мельница»,

- «голубец»,

- присядка в повороте,

- «коза по кругу».
Результативность VI года обучения
В течении года совершенствуется техника исполнения упражнений на полупальцах укрепляющих силу ступни, икроножных мышц ног. Завершается изучение малых и больших поз epalment. Усложняется adagio. Увеличивается высота прыжка.

У станка:
·  В упражнении demi, qrand plie добавляется I, III port de bra  рук, battement tondi,

battement tondi jete исполняется в малых позах. Вводится rond de jamb en lear и double frappe  на полупальцах.
На середине зала:

Rond de jamb por terre. Battement tondi и frappe  в малых позах, маленькое adagio, Grand battement jete из I, V поз во всех направлениях I, II,IV port de bra рук.

Allegro: Grand chongement de pieds en tournont на 90 гр., 180 гр., sissoun simple, Pos glissade,  с продвижением в сторону. Sisson ferme в позу I arabesques на 45 гр. Pas de bourre suivi с переменой ног. Вращение на середине и по диагонали. 

Народный танец.

Чередуется плавное и отрывистое demi и qrand plie и port de bra  рук. Во все движения вводится работа пятки опорной ноги.  В rono de jamb parterre  в конце упражнения исполняется «восьмерка». Закрепляется положение «скошенной стопы» flic flak, вводится дубль flic, комбинируется с разворотом рабочей стопы из не выворотной в выворотную позицию, а так же с ударом пятки опорной ноги. «Веревочка» изучается с прыжком и туром 180 гр. Усложняется танцевальными элементами выстукивание. Вводится одинарное, двойное, с ударами patoptie. Каблучное упражнение сочетается с battement devloppe, Grand battement jete с tombe coupe.

На середине зала
Проучиваются все элементы из танцевальных комбинаций. Дробные ходы и проходки, «голубец» на месте и в продвижении, «упадание» на месте, в повороте. Усложняются по технике исполнения вращения с окончанием вращения на другую ногу и выходом на каблук, «обертас» с прыжком. Прыжки с поджатыми в повороте и другие трюковые элементы.

По диагонали

Все виды вращения в продвижении, вращения по кругу, по точкам зала. Комбинации из элементов танца:

- шене – ковырялочка – поджатые,

- Двойная дробь – «блинчик», «Голубец» в повороте.

Для мальчиков

Усложняются по технике исполнения трюки и туры, комбинации на присядки и хлопушки.

По диагонали:

- большой «голубец»,

- «присядка» с выбросом ноги и продвижении в сторону,

          - присядка с опусканием  и выносом ноги на каблук.
               Учебно-тематический план занятий VII года обучения

360ч
	
	Тематический план
	Теория
	Практика
	Всего 

	 Классический танец 144 часа
	

	1.
	Вводное занятие. Повторение пройденного материала.
	2
	2
	4

	2.
	Экзерсис у палки.
	16
	32
	48

	3.
	Упражнения на середине зала.
	12
	40
	52

	4.
	Allegro.
	8
	32
	40

	Народный танец 180 часа

	1.


	Вводное занятие. Повторение пройденного материала
	1
	2

	3

	2.
	Упражнения для разминки по кругу.
	2
	10
	12

	3.
	Упражнения у палки
	9
	36
	45

	4.
	Упражнения на середине зала

· знакомство с хореографией других народностей. 

·  «лирическая» 
·  «плясовая» 

·  вращение для девочек, связка «обертас», тур, обертас с подскоком на опорной ноге.
	10
5

5

5
	20
15

15
15
	30
20

20

20

	5.
	Для мальчиков
	10
	20
	30

	Ансамбль 36ч.

	1.
	Поклон.
	
	1
	1

	2.
	Разминка по кругу.
	
	1
	1

	3.
	Экзерсис у станка.
	1
	3
	4

	4.
	Танцевальные комбинации.
	2
	8
	10

	5.
	Разводка и отработка номеров.
	5
	5
	10

	6.
	Репетиции на сцене.
	2
	8
	10

	
	ВСЕГО:
	95
	265
	360


Содержание программы 
Классический танец
1. Вводное занятие. Повторение пройденного материала.

2. Упражнения у палки.:
- Demi, qrand plie с выходом на полупальцы с  port de bra  рук,
· battement tondi с подготовкой к туру, и туром из V поз, II поз в сторону, en dehor, en dedaus.
· battement tondi jete с подменой ног и полуповоротом в epalment.
· Grand rond de jamb, par terre en dehor, en dedaus. С растяжкой в III port de bra и остановкой в IV Arabesques.
· Battement tondi double на всей ступне, на полупальцах, с plie releve.
· battement frappe с  pti battement во всех направлениях на полупальцах с подменой ног и полуповоротом.
· rond de jamb  en lear на полупальцах, поворот fouette en dehor, en dedaus на вытянутой ноге и на Demi plie.
· Grand battement jete с passe par terre с окончанием на носок.
3. Упражнения на середине зала:
·  Demi, qrand plie в epalment.
· battement tondi  по точкам с поворотом на полупальцах опорной ноги 90 гр.
· battement tondi jete по точкам класса с поворотом 90гр.
· pirouettes с V, II поз. en dehor, en dedaus.

· rond de jamb par terre по точкам.
· battement tondi, battement frappe  в малых позах epalment.
· Поворот fouette на 90гр., 180 гр. en dehor, en dedaus.

· Adagio, ton lie, relive lant developpe.
· Grand battement jete в больших позах с переменой ног и поворотом на 90гр. на полупальцах
· port de bra  V,VI.

4. Allegro:
· Grand changement de pieds.
· Подготовка к заноскам. Заноски royale, entrechat-quatre.
· Assamble, qouble Assamble.

· Par echappe II, IV поз en tournant на 90 и 180гр.
· Маленькое Echappe battu.
· sisson jn verte в позах без продвижения и с продвижением.
· Sisson ferme
Народный танец
1. Вводное занятие. Повторение пройденного материала.

2. Упражнения для разминки по кругу.
3. Упражнения у палки:

- Сочетание relive- demi plie по всем позициям «Качалка» в V поз.

- demi qrand plie комбинировать с невыворотными позициями на полупальцах.

- battement tondi  с подменой ног и сменой опорной ноги у полки, повороты на 90 гр. на полупальцах.

- battement tondi jete в комбинации с туром, ударами стопы, элементы танца.

- rond de jamb par terre rond de pied с подворотом пятки опорной ноги ив не выворотную позицию «Восьмерка».
- flic flak   - «на восьмые» с разворотом рабочей стопы в VI поз. - дубль flic в пол. Окончание прыжок в «кольцо» опускание на колено port de bra.

- flic flak со скачком на опорной ноге с tombe cope.

- «Веревочка» все виды комбинировать с танцевальными элементами.

- Упражнение на выстукивание в испанском характере.

- patortie  с прыжком комбинировать с танцевальными элементами.
- battement developpe с подменой ног, с одинарным, двойным ударом пятки опорной ноги.

- Grand battement jete с увеличенным размахом.

- Растяжка у палки.
4. Упражнения по середине зала:

· - знакомство с хореографией других народностей. Разучивание движений, характерных для украинских, татарских, молдавских, греческих, еврейских танцев.

- проучивание движений, характерных для определенной народности, составление комбинаций.

· - «лирическая» на port de bra рук, включая движения 

па-де-баск, ковырялочку, приподание.

· - «плясовая» - включая движения «обертас», «веревочку», «голубец», «подбивку».

· - вращение для девочек, связка «обертас», тур, обертас с подскоком на опорной ноге.

- крутка с поджатыми.

- вращение по кругу: «блинчик», «шене блинчик», перескок.
5. Для мальчиков:

Трюковые упражнения на середине и по кругу:

- обратная мельница в «шпагат»,

- «каракатица»,

- «щучка»,

- «бедуинский» перекидной,

- «бланш» ( прыжок в повороте по кругу с раскрытием корпуса).

- присядка с хлопком в повороте.
Результативность VII года обучения
На VII году обучения программа усложняется по мере усвоения обучающимися сложных комбинаций, туров, трюковых элементов. В классическом танце вводятся подготовка к pirouettes и туры из II,V,IV поз. У станка делаются упражнения с переменой ног и поворотом coteni 90 гр. через полку.   В rond de jamb en lear исполняется поворот fouette. 

На середине зала и по диагонали упражнения исполняются по точкам зала с подворотом на опорной ноге в battement tondi, battement tondi jete, rond de jamb par terre, battement tondi, battement  flappe, Grand battement jete. В Adagio повороты по точкам класса с tan lie, releve lent и devloppe  в больших позах, port de bra рук V,VI.
Allegro. Подготовка к заноскам. Заноски royale, antrechat-quatre, Grand changement de pieds, Assamble, qouble Assamble, sisson on verte, Sisson ferme в позах без продвижения и с продвижением. Танцевальные вариации.
В народном танце изучаются элементы движения других народностей. В упражнения станка вводятся танцевальные движения, характерные для украинских, татарских, молдавских, греческих, еврейских танцев. Сочетаются как выворотные так и не выворотные позиции в demi qrand plie, по всей стопе, на полупальцах. Упражнения battement tonoli и battement tondi jete исполняются с подменой ног и поворотом на 90 гр., туром en dehor, en dedaus. Подворот пятки опорной ноги вводится в rond de jamb par terre. Flic flak перевод рабочей стопы из flica по VI поз в исходную V поз у щиколотки опорной ноги и со скачком на опорной ноге. Выстукивание в испанском характере с port de bra рук. Battement developpe с подменой ног, одинарным, двойным ударом пятки опорной ноги об пол.

На середине зала. Проучиваются танцевальные элементы народностей, отрабатываются составленные учебные комбинации «лирическая» с движениями па-де-баск, ковырялочка, приподание в татарском характере. «плясовая»- движения «обертас», «веревочка», «голубец», «подбивку» в украинском характере.

Усложняются вращения для девочек состоящие из нескольких элементов. Вращения по кругу: шене, «блинчик», «бегунок», «шене - ковырялочка - перескок» в русском характере. 

Для мальчиков по мере усвоения трюковые элементы: «мельница» в шпагат, каракатица. «щучка», «бедуинский перекидной», присядка с хлопком в повороте.


Группы VIII года обучения и далее считаются  группами усовершенствования.

В старших классах большое внимание уделяется манере исполнения, эмоциональной выразительности, технике исполнения танцев. Танцы разных народностей расширяют и пополняют танцевальный багаж обучающихся, готовят для продолжения обучения в средне-специальных и высших учебных заведениях.
Методическое обеспечение программы
Основные принципы обучения
1. Принцип научности. Разработана система преподавания хореографических дисциплин с многолетним опытом практической работы, что понятно и доступно детям.

2. Принцип систематичности и последовательности преподавания материала.

3. Принцип требовательности и настойчивости. Задача педагога заинтересовать ребёнка новыми движениями, полюбить его и добиться хорошего результата.

4. Эгоцентричный принцип. Неприкосновенность личности ребёнка, его внутреннего «Я». 

5. Принцип творческой активности. Создание творческой атмосферы вдохновляет ребенка воплощать в художественной форме накопленные знания, умения, опыт.

6. Валеологический принцип. Смена видов деятельности в процессе урока во избежание усталости, однообразия, безразличия.

7. Принцип индивидуального подхода. Программа построена с учетом возрастных и психологических особенностей ребенка. Выявление одаренных детей, на которых составлены отдельные постановки и сольные номера.

8. Принцип культурологического подхода. Причастность каждого ребёнка к народной культуре. Ребёнок счастлив, считая себя важной частью огромного мира.

9. Принцип заинтересованности, увлечённости делом без принуждения.

10. Принцип сотрудничества. Создание здоровой и дружной обстановки в коллективе.
Психолого-педагогические возрастные особенности
В коллективе существуют 3 возрастные группы:

· Младшая 6 – 8 лет;

· Средняя 9 – 12 лет;

· Старшая 13 – 17 лет.
Младшая группа
В этом возрасте происходят структурные изменения головного мозга, формируется позвоночник – очень гибкий и подвижный, крепнут мышцы и связки, но они еще слабые, большая подвижность в суставах. Особое внимание уделяется осанке, правильной постановке корпуса, рук, ног, головы. Важно научить ребенка ориентироваться в пространстве, ритмичность, музыкальность, согласованность своих движений с музыкой, другими участниками игры или танца. Нельзя давать много физической нагрузки, так как это ведет к искривлению костей. А мелкие мышцы с трудом выполняют мелкие и быстрые движения. В этом возрасте у детей очень развита подражательность, любознательность, возрастает самомнение. Получают удовольствие от успехов, разочарование от неудач. Способны переживать прекрасное, появляется потребность к красоте. Нравственные чувства любви к Родине, товарищества, долга и чести. В ролевых играх проявляют смелость, мужество и доброту. Нервная система еще не выдерживает больших нагрузок и дети часто не внимательны, не могут долго сосредоточиться на задании.
Средняя группа
В этом возрасте идет перестройка эндокринной системы, рост тканей функций желез внутренней секреции: щитовидная, половая, надпочечников. Обуславливается скачек в росте и половое созревание. Активный рост скелета и мышц, происходит перестройка моторного аппарата, которая выражается в нарушениях координации движений. Развитие нервной и сердечно-сосудистой системы не всегда успевает за ростом, что может привести к обморокам и головокружениям при большой физической нагрузке. Из-за возбудимости нервной системы появляется раздражительность, обидчивость, вспыльчивость. Повышается требовательность  к людям и потребность к самоутверждению. Дети активны и не утратили детскую непосредственность, чем и отличаются от старшеклассников. Приобрели знания, и в этом возрасте развито чувство коллективизма. 
Старшая группа
Завершается физическое развитие. Самый трудный возраст с точки зрения творчества. Дети отличаются друг от друга, у них различны рост, ум, физиология. Самокопание в себе, окружающих, в смысле жизни. Встает проблема выбора профессии, потребность в общении,  познании, самоутверждение в обществе. Можно давать полную нагрузку на организм.
Особенности структуры занятий 
«Ритмика и основы классического танца»

1. Поклон

2. Разминка на гибкость, координацию,  по середине зала с элементами танца.

3. Партерный экзерсис, растяжка на полу.

4. Основы экзерсиса у палки.

5. Упражнения по диагонали, по кругу.

6. Танцевальные комбинации, танец.

7. Поклон.

«Классический танец»

1. Поклон.

2. Упражнение на гибкость и растяжка у станка.

3. Экзерсис у станка.

4. Партерный экзерсис, растяжка, гибкость на полу.

5. Экзерсис на середине зала.
6. Allegro
7. Вращения по диагонали, элементы акробатики.

8. Поклон.

«Народный танец»

1. Поклон.

2. Разминка по кругу.

3. Экзерсис у палки.

4. На середине вращения, прыжки Port de bras, дроби, элементы мужского класса.

5. Упражнения по диагонали.

6. Комбинации, отработка танцевальных номеров.

«Ансамбль»

1. Поклон.

2. Разминка по кругу.

3. Экзерсис у станка.

4. Танцевальные комбинации.

5. Разводка и отработка номеров, репетиция на сцене.


На ансамбле проводится постановка и отработка сценических номеров, начиная с изучения новых элементов, комбинаций, связок. Затем этюдная форма работы и сама развязка номера. Большое внимание уделяется индивидуальной работе.
Воспитательная работа
    Основные направления воспитательной работы:
· Работа с родителями.

· Мероприятия внутри коллектива.

· Массовые мероприятия, организуемые ЦРТДиЮ.

· Мероприятия на уровне района, города, края, России.
	Основные задачи воспитательной работы
	Возможные мероприятия

	Создание условий для формирования коллектива и его традиций;

Организация разнообразной, личностно и общественно – значимой деятельности;
	· игровые конкурсные программы, организованные как педагогом, так и самими воспитанниками;

·  мероприятия, приуроченные к памятным датам: дни именинника, день учителя, Новый год, день Святого Валентина, 23 февраля, 8 марта и т д.;

· досуговая деятельность внутри коллектива: концерты (шоу «Фабрика звёзд», «Минута славы»), встречи с другими коллективами, с интересными людьми.

	Создание условий для сохранения и укрепления здоровья;


	· игровые конкурсные программы «Вкусная эстафета», «Витаминный ералаш»;

· подвижные игры в помещении и на улице;

· создание анкет и памяток: «Что Вы знаете о своём здоровье?», «Мой режим дня» и т.д.

	Создание благоприятного нравственно – психологического климата в коллективе;


	· игры на сплочение;

· конкурсы плакатов, стихов об объединении;

· цикл бесед по нравственному воспитанию (о доброте и отзывчивости, о товариществе и дружбе и т.д.)

	Воспитание чувств. Привитие оптимистического мировосприятия, научение радостному проживанию жизни, каждой её минуты. Сделать школу «школой радости» (В.А.Сухомлинский).
	· театр – экспромт;

· вечер юмора;

· вечер отдыха и т.д.


    Велико значение мероприятий, связанных с участием в районных, городских и краевых смотрах – конкурсах, фестивалях. У детей появляется возможность поделиться опытом, поставить себе цели на будущее, это очень важно для собственного творческого роста.
Работа с родителями
    В сегодняшней жизни родители заняты решением социально – бытовых проблем и мало интересуются успехами детей в общеобразовательной школе, а тем более – в учреждении дополнительного образования. 

    На родительских собраниях и при личных встречах необходимо говорить о развитии творческих способностей ребёнка, хвалить его за успехи.

    В то же время педагог должен стараться привлечь родителей к мероприятиям, способствующим совместной деятельности родителей, детей и педагога. Родители приглашаются на концерты, на праздники, на чаепития. Родители, по возможности, сопровождают коллектив на конкурсах, фестивалях. Такая работа способствует формированию общности интересов детей и родителей, служит эмоциональной и духовной близости.

     Первое родительское собрание «Мы теперь одна семья» проводится в начале учебного года для знакомства. В конце каждого полугодия организуется отчётный концерт и проводится собрание «Наши дети – просто чудо».
Критерии оценки эффективности 

образовательной программы
     Цель изучения эффективности образовательной программы – выявление способности объединения содействовать развитию личности обучающегося. Для этого необходимо выявить уровень подготовленности детей к процессу обучения, степень продуктивности используемых педагогом средств, их влияние на процесс развития ребенка.

    Традиционно достижения обучающихся и информация об оценке качества подготовки фиксируется в специальной документации (характеристики, отзывы, грамоты, дипломы, видеозаписи практических занятий).

Необходимость введения процедур качественно – количественной оценки образовательного процесса является следствием гуманизации образования. Формирование объективной оценки и самооценки достижений обучающихся повышает заинтересованность в индивидуальном результате.

    На данном этапе нами выделены следующие параметры оценки эффективности образовательного процесса:

· контроль развития мотивационной готовности: используются следующие педагогические методы: анкетирование, тестирование, наблюдение, выявление трудностей обучения, причин ошибочных действий;

· контроль формирования технологической стороны обучения: используется наблюдение, отчётные концерты, зачёты;

· контроль совершенствования творческих и личностных качеств: осуществляется средствами педагогического наблюдения, анкетирования, диагностических методик;

· контроль творческих достижений: участие в конкурсах и фестивалях различного уровня;

· контроль формирования воспитанности и общекультурной подготовки: используется педагогическое наблюдение, диагностические карты и методики.

Выделим критерии измеряемых параметров.
Контроль развития мотивационной готовности
	Уровни
	Качественные характеристики
	Оценка в баллах

	Оптимальный (норма – образец)
	Обучающийся целеустремлён. Развита высокая потребность в самоконтроле, самореализации, самоопределении, самовоспитании, самообразовании. Преобладает внутренняя мотивация к познавательной деятельности и овладению системными знаниями, умениями и способами творческой деятельности.
	8-10

	Допустимый 
	Норма – образец мотивационной готовности в основном достигается, но имеют место некоторые неточности и недостатки.
	5-7

	Критический 
	Указанные в норме – образце характеристики проявляются слабо.
	0-4



Более детально мотивационную готовность можно изучать по следующим уровням.


Уровни  мотивации обучающихся (желание достижения ведущей цели обучения):
1. Первое знакомство с танцем как  видом искусства. Ребёнок впервые слышит о видах танца, их особенностях.
2. Зарождение  интереса. Ребёнок , продолжая слышать и видеть новую информацию о выразительных средствах танца, осознаёт возможность использования конкретного вида танца на практике. Интерес заставляет активно собирать информацию и накапливать опыт.
3. Оценочное отношение к новшеству. Обучающийся анализирует полученный опыт и решает, стоит ли дальше заниматься танцами.
4. «Профессиональная» апробация. Ребёнок проявляет готовность и возможность продемонстрировать результаты практической деятельности.
5. Креативный уровень. Уровень самореализации, демонстрации своего таланта и способностей.


Данные уровни соответствуют следующим категориям:

«надо»           «хочу»            «могу»            «умею»            «достигаю»

Контроль формирования технологической стороны обучения
	Уровни
	Качественные характеристики
	Оценка в баллах

	Оптимальный (норма – образец)
	Легко активизирует знания и умения. 
	8-10

	Допустимый 
	Норма – образец технологической  готовности в основном достигается, но имеют место некоторые неточности и недостатки.
	5-7

	Критический 
	Норма – образец достигается частично.
	0-4


            Контроль совершенствования творческих и личностных 

качеств
	Уровни 
	Качественные характеристики
	Оценка в баллах

	Оптимальный (норма – образец)
	Самостоятельно корректирует «западающие» элементы. Отличается инициативой, высокой готовностью созидать и нести ответственность за принятые решения. Активно реализует себя в различных видах деятельности, занимается самовоспитанием воли, терпения, трудолюбия.
	8-10

	Допустимый 
	Норма – образец в основном достигается, но имеют место некоторые недостатки.
	5-7

	Критический 
	Норма – образец достигается частично.
	0-4


Контроль творческих достижений
	Уровни 
	Качественные характеристики
	Оценка в баллах

	Оптимальный (норма – образец)
	Участие в постановках, которые выставляются на конкурсах и фестивалях городского, краевого, всероссийского уровня.
	8-10

	Допустимый 
	Участие в постановках, которые выставляются на конкурсах и фестивалях районного уровня.
	5-7

	Критический 
	Возможность демонстрации достижений на итоговых концертах внутри объединения, на родительских собраниях.
	0-4


Контроль формирования воспитанности и общекультурной подготовки
	Уровни 
	Качественные характеристики
	Оценка в баллах

	Оптимальный (норма – образец)
	Показатели воспитанности и общекультурной подготовки – на очень высоком уровне. Глубоко владеет художественной информацией в смежных областях искусств. Нравственный уровень сформированности качеств личности соответствует принятым социальным нормам. Отличается направленностью на самообразование, самовоспитание, самоконтроль.
	8-10

	Допустимый 
	Норма – образец в основном достигается, но имеют место некоторые недостатки.
	5-7

	Критический 
	Норма – образец достигается частично.
	0-4


    Нормы – образцы указывают на желательные качественно – количественные характеристики результатов обучения, задают условия успешности образовательного процесса, служат мерой осуществления педагогических действий и оценки результатов.

    Результаты диагностик заносятся в итоговую таблицу для каждой группы обучения, представляя таким образом её качественную и количественную характеристику.
Качественная и количественная характеристика 

группы … года обучения
	Фамилия, имя ребёнка
	Мотива-ционная  готов-ность

	Формиро-вание технологи-ческой стороны обучения
	Совершен-ствования творческих 

и личност-ных 

качеств

	Творчес-кие  достиже-ния
	Воспитан-

ность и общекуль-турная подготовки
	Общая

оценка в баллах

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3…
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                                                       Словарь основных терминов
Еn fасе (ан фас) (напротив) - термин, указывающий на то, что исполнитель обращен лицом к зрителю.
Арlomb (апломб) (равновесие) - старинное обозначение способности танцовщика (цы) продолжительное время устойчиво стоять в различных позах на одной ноге.
Выворотность - способность танцовщика к свободному развертыванию ног наружу от бедра до кончиков пальцев. Может быть врожденной или приобретенной путем длительных упражнений.
Demi (деми) (половина) - термин, указывающий, что исполняется половина движения.
Demi - рliе (деми плие)- приседание на двух или на одной ноге - не отрывая пяток от пола.
Grand  рliе (гран-плие) - приседание с предельным сгибанием коленей, поднимая пятки от пола.
Ваttements (батман) (биение, удары)- группа движений, вырабатывающая выворотность, силу, резкость и эластичность мышц, подвижность суставов. 
Раз (па) – шаг.
Опорная нога - нога, служащая опорой телу, в то время как другая освобождена для исполнения любых движений.
Работающая нога- освобожденная от тяжести корпуса, выполняющая какое-либо движение по полу или в воздухе.
Releve (релеве) (от ге!еуег - поднимать) - термин, обозначающий подъем на полупальцы, или на пальцы на двух или одной ноге.
Галоп - танцевальный ход.
Координация - соответствие и согласование всего тела. 
Ваttement fondu - мягкое, плавное, таящее движение. Fondu - от гл. таять. 
Вattement frappe - движение с ударом или ударное движение. 
Ваttement tendu - отведение и приведение вытянутой ноги, выдвижение ноги. 
Еn dedans - внутрь, в круг.
Jete  - бросок ноги на месте или в прыжке.
Роrt de bras - упражнение для рук, корпуса, головы, наклоны корпуса, головы Ргераration - приготовление, подготовка
Rond de jambe par terre- вращательное движение ноги по полу, круг носком по полу.
Sur le cou de pied- положение одной ноги на щиколотке другой, опорной ноги. 
En deohrs (наружу) -
•   А) развернутое положение ног, принятое в системе классического танца, при котором ноги повернуты носком наружу.
•   Б) направление движения работающей ноги, начинающей описывать дугу вперед- в сторону - назад, то есть наружу от опорной ноги

•   В) направление вращения в пируэтах, турах и др. движениях от опорной ноги к работающей.
Раsse - путь работающей ноги при переходе из позы в позу.
Первая позиция ног- ступни ног соприкасаются пятками, носки развернуты наружу, ступни образуют прямую линию на полу.
Вторая позиция - пятки выворотных ног отстоят одна от другой примерно на одну длину стопы, при этом сохраняется прямая линия 1 позиции 
Третья позиция - в том же выворотном положении ног, плотно прилегая, ступни закрывают друг друга наполовину
Четвертая позиция - стопы параллельны друг другу на расстоянии стопы 
Пятая позиция - ступни закрывают друг друга: пятка одной ноги соприкасается с носком другой
Подготовительное положение рук - руки свободно опущены вниз вдоль тела и не соприкасаются с корпусом, образуя овальную форму слегка закруглены в локтях. Локти - в стороны кисти рук во внутрь. Все пальцы сгруппированы, свободны и мягки в суставах; большой и средний пальцы приближены друг к другу, но не соприкасаются, указательный палец и мизинец продолжаются общую округлую линию всей руки от плеча кисти рук немного приближены друг к другу. 
Первая позиция -руки подняты впереди корпуса немного выше пояса на уровне диафрагмы, так чтобы грудь была открыта. Руки закруглены в локтевых суставах и несколько приближены к телу, образуя овальный круг. Руки в таком положении поддерживаются напряжением мускулов их верхней части. Кисти рук находятся на одной закругленной линии с локтем и расположены друг от друга примерно на расстоянии 3-5 см. пальцы сгруппированы и закруглены в фалангах. Кисти и локти не провисают, а плечи не приподняты и не направлены вперед. Руки несколько присогнуты, чтобы открываясь во 2-ую позицию, могли свободно разогнуться, раскрыться на своем протяжении.
Вторая позиция - руки отведены в стороны, чуть-чуть округло согнуты в локте. Следует поддерживать локоть напряжением мускулов верхней части руки. Нельзя затягивать плечи назад и поднимать их. Лопатки слегка опустить вниз. Нижняя часть руки, от локтя к кисти удерживается на одном уровне с локтем. Кисть надо тоже поддерживать, чтобы и она участвовала в движении. Кисти рук находятся несколько впереди плеч и продолжают мягкую, округлую линию в фалангах пальцев. Для проверки правильности положения рук нужно не поворачивая головы увидеть кисти рук.
Третья позиция. - Руки подняты вверх с округлыми локтями. Кисти, продолжая общую округлость рук, направлены внутрь близко одна к другой, но не соприкасаются, и должны быть видимы глазами не поднимая головы; локти находятся на линии плеч чуть выше уха. 
Relevelent - медленный подъем ноги на 90 °
Grand battement jete - исполняется, как battement tendu, но нога продолжает движение и выбрасывается толчком на 90°. При этом корпус вытянут и не должен производить никаких движений, только при исполнении упражнения назад рекомендуется корпус наклонять слегка вперед. 
Sauté - прыжок на месте по позициям.
Еchappe - прыжок с раскрыванием ног во 2 позицию и собиранием из 2 - ой в 5-ю. 
Changtment de pieds -прыжок с переменой ног в воздухе из 5 в 5 позицию. 
Сroisse - поза, при которой ноги скрещены, одна нога закрывает другую. 
Есаrtее - поза, при которой вся фигура повернута по диагонали. 
Battement  battu - нога в положении sur le cou-de pied  проделывает ряд мелких ударных движений.
Battement  developpe - раскачивать, раскрывать, вынимать ногу на 90° в нужное направление.
Аrabesgue (1) - тело опирается на одну ногу, другая, вытянутая и прямая, отделяется от пола и простирается назад на высоту не менее 90°. Ноги в положении еn - face. Рука, противоположная поднятой ноге, вытянута вперед, другая отведена в сторону; кисти вытянуты и обращены ладонью вниз-они как бы опираются на воздух. В arabesgue решающую роль играет спина: только хорошо ее поставив можно создать красивую линию.
Аrabesgue (2) - корпус и ноги в том же положении, как и 1-м arabesgue, но вперед вытянута рука, соответствующая вытянутой ноге. Другая отведена назад на столько, что видна позади корпуса. Голова обращена к зрителю. 
Аrabesgue (3) - этот arabesgue обращен лицом к зрителю. Нога на сroisee назад на 90°. Корпус наклонен вперед, схвачен в спине. Вперед вытянута рука, соответствующая вытянутой назад ноге, другая отведена в сторону. Лицо обращено к этой руке, взгляд как бы следит за ее движением.
Аrabesgue (4) - Ноги в том же положении как и в 3-м, но впереди рука, противоположная поднятой ноге, и корпус делает поворот, схваченный сильным выгибом спины. Другая рука видна из-за спины. Этот arabesgue обращен к зрителю вполоборота спиной. Необходимо следить, чтобы ступня стоящей на полу ноги не теряла выворотности. Голову повернуть к зрителю, подчеркивая направление взглядом. Плечи должны быть на одном уровне. Корпус не должен наклоняться вперед. 
Есаrtee назад - стоя на правой ноге, отвести левую на develорре на 90° в направлении левого заднего угла (точки 6); нога сильно выворотная до самого бедра; вся поза берется диагонально в одной плоскости к зрителю.
Есаrtее вперед - направление ноги в точку 8, поза гордая осанистая; рука поднята, то же, что и нога, голова повернута в том же направлении. 
Сroisee  вперед - встать на левую ногу, правая открыта вперед с вытянутыми пальцами, корпус повернут в точки 8 плана класса, голова направо - получается скрещивание ног, левая рука наверху, а правая отведена в сторону. 
Сroisee назад - встать на правую ногу с тем же поворотом корпуса и головы, левая нога с вытянутым пальцами сзади, поднимается вверх та же рука, что и отведенная нога, т. е. левая рука вверх, правая в сторону, голова направо. 
Еffасе вперед - встать на левую ногу, правая открыта вперед с вытянутыми пальцами, корпус в точку 2, голова налево, левая рука вверх, правая открыта в сторону, корпус наклонен назад.
Effасе назад - встать на правую ногу, левая с вытянутыми пальцами назад, направленная носком в точку 6, голова, руки и корпус в том же направлении, но корпус немного наклонен вперед.
Раs de boure (с переменой ног) - встать в позу сroisee назад с левой ноги. Руки в подготовительном положении. Demi – plie на правой ноге (левая sur le cou-de pied сзади). Встать на левую ногу на полупальцы, подведя ее к правой; поднять правую sur le cou-de pied  вперед (но не прижимая к левой ноге, а на некотором расстоянии от нее) переступить на правую на полупальцы в сторону 2 позиции. Не перемещаясь сильно с места; левая нога sur le cou-de pied  впереди. Упасть на левую ногу на demi – plie, на сroisee . Правая sur le cou-de pied  назад. Тоже повторяется с другой ноги ходом в другую сторону.
Аssemble -встать в 5 позицию правая нога впереди demi – plie и одновременно левая нога отводится скользящим движением в сторону 2 позиции и, вытянутая, касаются носком пола во 2 позиции; правой ногой, оставшейся в plie, оттолкнуться от пола, вытянув пальцы и колено; левая нога одновременно с правой возвращается в 5 позицию вперед на demi – plie. Тоже с другой ноги. При исполнении этого раз достигается небольшое продвижение вперед.
Jеtе- встать в 5 позицию, правя нога впереди; одновременно demi – plie, левая нога отводится в сторону II поз., скользящим движением, причем колено и пальцы вытягиваются и носок касается II поз. на полу. Тогда оттолкнуться правой ногой от пола прыжком вытянув пальцы и колено, левую ногу вернуть на место правой и опуститься на нее на demi – plie. Правая нога идет sur le cou-de pied сзади. При продвижении назад sur le cou-de pied впереди.
Glissade - можно делать с переменой ног и без нее. Встать в 5 поз. правая нога впереди, demi – plie , правая нога скользит на 2 позиции по полу вытянутым носком и достигает носком 2 позиции. За этим сейчас же, слитно, передать корпус на право на правую ногу, не отрывая ног от пола, и, скользнув левой ногой по полу, не задерживаясь, привести ее в 5 позицию назад опуская на demi – plie. 
Balance pas -па, состоящее из переступаний с ноги на ногу. Чаще из стороны в сторону, реже - вперед и назад, что создает впечатление покачивания. 
Раs, соuru - легкий сценический бег.
Parterre - термин, указывающий на то, что движение одной или обеими ногами исполняется на полу.
Реверанс- поклон, исполняемый наклоном головы и корпуса, при переходе с ноги на ногу и с приседанием в 4 позиции. 
Тоur - оборот тела на 360° на полу или в воздухе
Тоur  chaines- следующие друг за другом слитные полуповороты с ноги на ногу (на полупальцах или на пальцах) с продвижением в сторону, вперед или назад.
